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Frisk luft hemma

For att ma bra behover vi luft med bra
kvalitet. Luften inomhus maste standigt
bytas ut mot renare luft. Alla hus har
darfér ndgon slags ventilation. | inom-
husluften samlas matos och fukt. Olika
amnen kommer ocksa fran mobler, ap-
parater och byggnadsmaterial. Vi kan
paverka hur luften &r omkring oss.

Frisk luft ska komma in i ventiler i ytterviggar eller vid fonst-
ren i sovrum och vardagsrum. Om det inte finns nagra sidana
ventiler bér du tala med din fastighetsskotare. Luften ror sig
sedan genom bostaden och tar med sig fukt och

féroreningar for att slutligen sugas ut i kék och badrum.

Tips for bra luft inomhus:

Se till att vadra

Det enklaste sittet att byta ut luften inomhus ir att vidra.
Vidra bara korta stunder och lat inte fonstren sta dppna
hela dagen. Oppna inte kéksfonster vid matlagning
eftersom matos da sprids i resten av ligenheten. Oppna

i stillet ett fonster i intilliggande rum och ha kéksdérren
nagot pa glint.

Lit inte badrumsfonster std dppet, utan vidra bara nigra
minuter efter du har duschat eller badat och sting sedan
fonstret igen. Se till att alla ventilerna dr 6ppna och rengor

dem med jimna mellanrum.

Alla ventiler ska vara 6ppna si mycket som mojligt. Om du
tycker att det drar kallt frin ventilerna i vardagsrum eller

sovrum kan du stinga dem tillfilligt, men glom inte att
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oppna dem igen ndr du limnar rummet. Franluftsventiler i
kok och badrum ska alltid vara 6ppna! Rengdr franluftsven-
tilerna i kék och badrum med jimna mellanrum. Ventilen i
kok kan ibland vara ersatt med en koksflakt. Filtret i flikten
ska rengoras regelbundet. Kontakta fastighetsigaren om du

ir osdker pa hur man gor.
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Undvik for mycket fukt

Om den fuktiga luften inte sugs ut frin badrummet finns det
risk for fukt. Anvind ett duschdraperi och torka upp vatten
pa golvet och viggarna efter du har duschat och badat. Hing
inte heller mycket tvitt pa tork i ligenheten. Fukt och mégel
inomhus ir inte bra for hilsan.
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Tala med fastighetsdagaren

Om det blir fel pi ventilationen ska det dtgardas av fastig-
hetsigaren. Det dr ocksa fastighetsdgarens ansvar att se till
att ventilationskanalerna blir rensade. Regelbunden kontroll
av ventilationen ska goras enligt lag, si kallad obligatorisk
ventilationskontroll (OVK). Stadsbyggnadskontoret har
tillsyn 6ver OVK. For att undvika fukt- och mégelskador bor
fastighetsdgaren informera hyresgisterna om hur ventilatio-
nen fungerar och ska skotas.

Flaktar och torktumlare fir inte installeras utan
fastighetsigarens godkinnande. Den som sjilv sitter in till

exempel en koksflikt kan forstora ventilationen for sina Illustration: Per Lewis-Jonsson

grannar.
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