
                                 

             

Trygghet, HEJ, trivsel och tillsammans är våra ledord! 
 

Tillsammans - Nr 1 
 

Stäng fönster när det är kallare ute än inne 
 

o Varm luft innehåller mycket energi - Behåll den varma luften inne. 
 

o Fönster som står öppna släpper ut energi - Om du lämnar fönster öppna i 
lägenheten, trapphuset eller tex tvättstugan när det är kallare ute än inne 
smiter varm luft ut med en väldig fart. Vädra bara en kort stund om du 
behöver vädra (under säsongen när elementen är på).                    
                     

 

 

 

 

 

 

                               

 
 

o Använd dina termostater - På radiatorn (elementet) sitter en 
termostat. Sänk (vrid) termostaten på elementen om du 
önskar svalare. För klimatet är detta bättre än att släppa ut 
varm luft. Stäng dock aldrig av termostaten helt om du 
lämnar lägenheten.  
 

o Termostaten blir ”lurad” av kall luft – När du öppnar fönstret och det är kallt 
ute rinner kall luft ner på termostaten. Termostaten känner att det är kallt 
och ökar värmen. Tänk smart här, när man vädrar kanske man inte vill ha 
varmare i lägenheten. Använd din termostat och vrid ner den om du vädrar. 

Stängt fönster behåller värmen i rummet  Öppet fönster släpper ut energi/värmen 
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