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For minskad energianvandning — i lagenheten

o Dialogihemmet - Prata om hur du och de i din narhet kan hjalpas at for att
minska energianvandningen. Vi tipsar om nagra saker nedan.

o Varmvatten, en riktig energitjuv - En vasentlig del av energiforbrukningen i
Sverige gar at till varmvatten som anvands till dusch/disk. Kan du minska din
forbrukning av varmvatten? Energimyndigheten tipsar, "Varje kWh raknas”

o Stang av — Stang av de saker du kan som forbrukar el nar du inte anvander
dem.

o Frosta av frysen - En isig frys drar mer energi.

o Fyll kylen och frys val med annat an bara luft. Kall luft rinner ut nar du
dppnar och stanger dérren. Ar kylen full stannar kylan battre kvar.

o Behall den uppvarmda luften inne — Anvand din termostat pa elementet.
Vrid ner om du onskar kallare i lagenheten. HSj upp om du dnskar varmare.
Termostaterna kan se lite olika ut. P& bilden ser du ett exempel.
Innetemperaturen skall vara minst 20 grader. Vart mal ar att halla 20,5-21.0
grader i bostaderna. Mer om temperaturer och hur
man mater inomhustemperaturen finns i dokumentet
“om du fryser pa var hemsida”.

Trygghet, HEJ, trivsel och tillsammans ar vara ledord!
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