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För minskad energianvändning – i tvättstugan 
 

o Välj kort eller sparprogrammet. Om din maskin har ett 
sparprogram (eco) är det bäst att välja det – särskilt om tvätten 
endast är lätt smutsad. Spar och kort program drar mindre 
energi. 

o Förtvätt = inte nödvändigt. Om kläderna är hårt smutsade kan 
de behöva förtvätt men annars kan du skippa det.  

o Undvik höga temperaturer. Om det är möjligt, tvätta hellre i 40 
grader än 60 grader. I många fall räcker även 30 grader.  

o Ladda maskinen full. Faktum är att det går åt nästan lika mycket 
energi för att tvätta några få plagg som att tvätta en full maskin. 
Du bör inte proppa maskinen men ofta ryms mer än vad man kan 
tro.   

o Centrifugera mera. Genom att centrifugera tvätten på ett högt 
varvtal förkortas torktiden. Kör gärna extra centrifugering. 

o Häng tvätten. Det är ofta torkutrustning med elvärmda 
torkskåp/torkrum och torktumlare som drar mest energi i en 
tvättstuga. Använd därför dessa sparsamt. Låt tvätten hängtorka 
om det inte är så bråttom. Då dras ingen energi alls!  

o Rengör filter i torktumlare, för effektivare tork. 
o Kontrollera att torkrum, torkskåp och torktumlare inte körs när 

tvätten blivit torr. Undvik höga temperaturer. 
o Serviceanmäl om du ser att torktider behöver justeras. 

Tillsammans sparar vi energi! 

 

Källa: Allmännyttans energispartips, Hem och Hyra samt Råd & Rön 
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